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2008年2月3日 

忍耐的大能 
 
忍耐是一种思想的力量，使一个人能心存勇气去面临危险、承受痛

苦或灾难。 
 
林后 6:4 (NLT版)  
在我们所行的一切事上，我们尽力表明是神真正的服事者。我们耐

心忍受各样问题、苦难与灾难。 
 
提后 3:10 (NCV版)  
你们已服从我的教训、生活方式、我的目的、信心、耐心及爱心。

你们知道我从未放弃。 
 
神所使用的人当中，其中一个特点就是他们从未放弃。 
 
 
我如何培养忍耐 
 
E: Embrace God's purpose in your situation. 
   在你的情况中接受神的目的 
N: Nurture your spiritual roots. 
   滋润你属灵的根 
D: Direct your attention to Jesus Christ. 
   专注在耶稣基督身上 
U: Use your experience to help others. 
   使用你的经历去帮助人 
R: Rely on God's power. 
   倚靠神的能力 
E: Expect God to bless you. 
   期望神会祝福你 
 

成功是经历一次又一次的失败后，却不丧失热情。 
温斯顿丘吉尔 

 
1. 在你的情况中接受神的_______________ 
 

彼前 1:7 (NLT版) 
这些苦难只为了试验你们的信心，表明你们的信心是稳固与

纯洁的。如同金子被火试验与炼净一般，你们的信心对神来

说，比金子更宝贵。 
 
 雅 1:3-4  

因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，

使你们成全、完备，毫无缺欠。 
 
2. 滋润你属灵的___________ 
 
 可 4:17 (CEV版) 

有些人心里没有根，无法持续很久。只要生命中遭遇困难或

为道遭受患难，他们就放弃了 
 
 可 4:17 (Mes版) 

有一些品格就如肤浅的土地，当情绪疲乏及困难来临时，他

们就招架不住。 
 

圣经是培养属灵根源的工具，它是神话语的永恒真理。 
 
 路 8:15 (Mes版) 

那落在好土里的，就是人把握神的道，尽力持守在良善的心

里，坚持到底直等到丰收。 
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圣经上所写的一切都是为了帮助你培养耐心(忍耐)及得到安
慰(鼓励)。 

 
3. 专注在_____________身上 
 

来 12:2  
仰望为我们信心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，

就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右边。 
 

4.  使用你的经历去________________ 
 
 林后 1:6 

我们受患难呢，是为叫你们得安慰，得拯救；我们得安慰呢，

也是为叫你们得安慰；这安慰能叫你们忍受我们所受的那样

苦楚。 
 

5. ____________神的能力 
 
 西 1:11 

照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢

欢喜喜的忍耐宽容。 
 
 罗 12:12 (Mes版) 
 遭遇困难时别放弃，要更恒切祷告。 
 
6. ________________神会祝福你 
 
 雅1:12 

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的

冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。 
 
  

雅 5:11 (NLT版) 
我们非常尊荣那先前忍耐的人。约伯是耐心忍受的榜样。我

们从他的经历中得知主给他好的结局，因为祂是满有怜悯与

恩慈的神。 
 

提后2:12 
我们若能忍耐，也必和他一同作王。 

  
即使在生命中的黑暗时刻，仍专注在神身上、倚靠神的能力、

期望祂来祝福我们。 
 

神希望我们信徒能成长的其中一方面就是忍耐。 
 
 来 10:36  

你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可以得着所应许

的。 
 


